Speiseplan Sekundarschule Winterberg Herbst 20.09 - 23.09

Montag 20.09

" @8 23426 Putengeschnetzeltes; in
. RahmsoRe c o1 we a5
— 32782 Buttergemuse "naturell" v,

Me, La

32834 Langkornreis

2278,0k]/540,0kcal, Fett 15,9g, gesattigte Fettsduren 7,6g,
Kohlenhydrate 65,1g, Zucker 8,2g, Ballaststoffe 6,5g, Eiweil3
30,8g, Salz 4,26g

23603 Reiseintopf "Mecklenbur-
ger Art"; mit Huhnfleisch

89121 Brotchen c e

89445 Mini Berliner G, G1, Ei, (M), (Me), (La), (S)

1802,0k)/430,0kcal, Fett 10,8g, gesattigte Fettsduren 4,0g,
Kohlenhydrate 56,3g, Zucker 7,4g, Ballaststoffe 4,8g, Eiweil
24,2g,Salz511g

Tav)

s

=

I Donnerstag 23.09

« 35483 Schlemmerfilet a la fran-

!" caise; vom Alaska-Seelachs;

L & aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft (aus Bldécken portioniert)
] G GLA

23802 Kartoffelpuree v, ve s
32782 Buttergemuse "naturell" v,

Me, La

2759,0k)/661,0kcal, Fett 35,0g, gesdttigte Fettsauren 9,4g,
Kohlenhydrate 55,3g, Zucker 8,7g, Ballaststoffe 9,0g, Eiweil3
26,6g, Salz 4,04g

]

Montag 20.09

I Donnerstag 23.09

@ Weizenbasis in heller Sol3e ¢ a1,

apetito

i 23769 Veggie-Geschnetzeltes aus
~ Soja; in SoRe s ¢ g5
32782 Buttergemuse "naturell" v,

Me, La

32834 Langkornreis

2000,0kJ/474,0kcal, Fett 9,9g, gesattigte Fettsauren 3,0g,
Kohlenhydrate 73,1g, Zucker 10,0g, Ballaststoffe 8,3g, Eiweil3
18,6g, Salz 4,04g

I Mittwoch 22.09

N
w

23611 Vegetarische Linsensuppe
S

89121 Brotchen ¢ e

89445 Mini Berliner G, G1, i, (M), (Me), (La), (Sf)

2098,0k|/498,0kcal, Fett 13,6g, gesattigte Fettsduren 3,2g,
Kohlenhydrate 72,7g, Zucker 8,2g, Ballaststoffe 8,0g, Eiweild
17,0g, Salz 3,79g

23765 Veggie-Ballchen "Fresh
kick"; Ballchen auf Soja- und

Ei, (E), Sb, M, Me, La
32819 Kartoffelspalten mit Scha-
le

C n n
32782 Buttergemuse "naturell" v,
Me, La
2383,0k]/571,0kcal, Fett 26,9g, gesattigte Fettsduren 8,4g,
Kohlenhydrate 53,8g, Zucker 12,2g, Ballaststoffe 11,1g, Eiweil3
21,8g, Salz 4,60g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Sekundarschule Winterberg Herbst 20.09 - 23.09

Menu 1

Allergeninformationen

Veggi

Mo

20.09

Mi

22.09

Do

23.09

23a26Putengeschnetzeltes; in RahmsoR3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

32782Buttergemuse "naturell”
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32834Langkornreis
Enthalt:

23603Reiseintopf "Mecklenburger Art"; mit
Huhnfleisch
Enthalt:

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

8944sMini Berliner
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiwei3
, Laktose , Schalenfriichte

32483Schlemmerfilet a la francaise; vom
Alaska-Seelachs; aus nachhaltiger
Fischwirtschaft (aus Blocken portioniert)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

32782Buttergemuse "naturell”
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23769Veggie-Geschnetzeltes aus Soja; in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

32782Buttergemuse "naturell”
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32834Langkornreis
Enthalt:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

ga445sMini Berliner
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiRR
, Laktose, Schalenfriichte

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Ballchen

auf Soja- und Weizenbasis in heller Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Erdniisse, Soja,
Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt:

32782Buttergemuse "naturell"
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Alkohol
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Geflugelfleisch
Rindfleisch
Schweinefleisch
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ErdnUsse

Eier

Fisch

Gluten

Weizen
Roggen
Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja
Schwefeldioxid
Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
Haselnusse
WalnUsse
Kaschunusse
PecannuUsse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf

Weichtiere



